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Equipamento ideal para a execução de grandes lajes, 
principalmente protendida, em curtos prazos de 
tempo. A mesa deslizante é uma fôrma de laje que se 
apoia nos pilares já concretados. Desta forma, o es-
coramento convencional é mínimo. Em alguns casos, 
não é necessário qualquer escoramento adicional. As 
mesas podem ser movimentadas horizontalmente, 
puxadas em cima de rolamentos, ou verticalmente 
com auxílio de grua. Não precisam ser desmontadas 
para a movimentação.

Equipo ideal para la ejecución de grandes losas, 
principalmente pretensada, en cortos plazos de tiempo.  
La mesa deslizante  es un encofrado de losa que se 
apoya en los pilares ya hormigonados. De esta manera, 
el apuntalamiento convencional es mínimo. En algunos 
casos, no se necesita ningún  apuntalamiento adicional. 
Las tablas pueden moverse horizontalmente, empujarlas 
girando, o verticalmente con ayuda  de grúa. No necesita 
desmontarse para moverla. 

MESA DESLIZANTE SH®

ESPECIFICAÇÕES
-------------------------------------------------------------------------
Aplicação: Lajes com tamanhos regulares e muitas
repetições, como, por exemplo, shopping centers.
-------------------------------------------------------------------------
Material: Duas vigas de aço estrutural, ligadas entre
si com treliças transversais, forradas com barrote de
madeira e compensado plastificado.
-------------------------------------------------------------------------
Vantagens:
• Redução de mão de obra;
• Maior velocidade na execução da obra;
• Nenhum ou pouco escoramento, e, em consequên-
cia, redução ou eliminação de reescoramento.
-------------------------------------------------------------------------

CARACTERISTICAS
--------------------------------------------------------------------------------
Aplicación: Losas con tamaños regulares y muchas 
repeticiones, por ejemplo, shopping centers.
--------------------------------------------------------------------------------
Material: Dos vigas de acero estructural, unidas entre 
si con armazones transversales, revestidas con barra de 
madera y contrachapado fenólico.
--------------------------------------------------------------------------------
Ventajas:
• Reducción de mano de obra;
• Más velocidad en la ejecución de obra;
• Ningún o poco apuntalamiento, y, en consecuencia,
reducción o eliminación de reapuntalamiento.
--------------------------------------------------------------------------------

TABLA CORREDIZA SH®



Movimentação: Após a concretagem, 
quando o concreto está com resistência 
suficiente e a protensão executada, as 
mesas são afastadas da laje abaixando os 
consoles reguláveis nos pilares. Os apoios 
fixos dos consoles recebem rolamentos de 
baixo atrito e a mesa pode ser puxada para 
a próxima concretagem. Basta subir a mesa 
novamente para o nível da concretagem e 
terminar o arremate entre as mesas.

Movimiento: Después del hormigonado, 
cuando el hormigón está con resistencia 
suficiente y la pretensión ejecutada, las 
mesas son alejadas de la losa bajando las 
consolas regulables en los pilares. Los apoyos 
fijos de las consolas reciben giros de baja 
fricción y la mesa puede ser sacada para el 
próximo hormigonado. Es  sólo subir la mesa 
nuevamente para el nivel del hormigonado y 
terminar el acabado entre las mesas.

Pré-montagem: As mesas são montadas no 
chão, com toda facilidade de acesso e sem 
risco de queda. Quando prontas, uma grua 
posiciona as  mesas nos consoles monta-
dos nos pilares.

Pre-montaje: Se montan las mesas en el suelo, 
con toda facilidad de acceso y sin riesgo de 
caída. Cuando listas, una grúa coloca  las mesas 
en consolas montadas en los pilares.

MONTAGEM
MONTAJE



Obra
Shopping Vila Velha, ES
_____________________________________________
Aplicações
Execução de 90.000m² de lajes planas protendidas.

Obra
Shopping Vila Velha, ES
_____________________________________________
Aplicación
Ejecución de 90.000m² de losas planas pretensadas.

Obra
Shopping Lauro de Freitas - Lauro de Freitas, BA
_____________________________________________
Aplicações
Execução de 80.000m2 de lajes planas 
protendidas.

Obra
Shopping Lauro de Freitas - Lauro de Freitas, BA
_____________________________________________
Aplicación
Ejecución de 80.000m2 de losas planas 
pretensadas.

Cliente Cliente

AFFINITY REALTY SHOPPING CENTERS 
S/A

PARQUE SHOPPING BAHIA S/A



Tecnologia alemã fabricada no Brasil
Tecnología alemana hecha en Brasil
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RIO DE JANEIRO 
Sede I SH 
Rua Visconde de Pirajá, 595/1.401 - Ipanema -
Rio de Janeiro. CEP: 22.410-003 
Tel.: +55 21 2529-7676 
Fax: +55 21 2512-7141 
sede@sh.com.br 

SH INDÚSTRIA 
Rua Azhaury Mascarenhas, 155 - Campo Grande 
- Rio de Janeiro. CEP: 23.078-520
Tel.: +55 21 2512-7141
shi@sh.com.br

SH I RIO DE JANEIRO 
Avenida Brasil, 45.208 - Campo Grande - Rio 
de Janeiro. CEP: 23.078-001 
Tel.: +55 21 3364-8500 
rio@sh.com.br 

SÃO PAULO 
Rua Santa Elizabeth. 150 - Vila Paraíso. 
CEP: 07.241-170 
Tel.: +55 11 3240-7800 / +55 11 2486-0548 
sao@sh.com.br 

BAHIA 
Via Periférica 1, 4.889 - 43.700-000 
Cia Sul - Simões Filho. CEP: 43.700-000 
Tel.: +55 71 3594-9311 / +55 71 3594-1450 
ssa@sh.com.br 

BRASÍLIA 
Trecho 01, conj. 11, lote 5, parte A - polo 
Desenvolvimento JK - Santa Maria - Brasília. 
CEP: 75.549-555 
Tel.: +55 61 3384-6500 / +55 61 3395-9400 
bsb@sh.com .br 

ESPIRITO SANTO 

MINAS GERAIS 
Avenida das Nações, 2477 - Distrito Industrial 
- Vespasiano. CEP: 33.201 -003
Tel.: +55 31 3629-1350 / +55 31 3621-3030
bhz@sh.com.br

PERNAMBUCO 
Rua Mato Grosso, 30 - Distrito Industrial - 
lgarassu. CEP: 53.630-095 
Tel.: +55 81 3545-3544 / +55 81 98759-1556 
rcf@sh.com.br 

PARANÁ 
Avenida Rui Barbosa, 2780 - lpe - São José dos 
Pinhais. CEP: 83.055-320 
Tel.: +55 41 3587-5500 
cwb@sh.com.br 

RIO GRANDE DO SUL 
Avenida Frederico Augusto Ritter, 6.600 - Águas 
Mortas - Cachoeirinha. CEP: 94.931-790 
Tel.: +55 51 3441-8600 
poa@sh.com.br 

CEARÁ 
Rodovia BR-116, Km 05, 1.288 - Messejana 
- Fortaleza. CEP: 60.864-012
Tel.: +55 85 3052-1300
for@sh.com.br

PARÁ 
BR 316, Km 21,6 s/n. Canutama - Benevides -
68.795-000 
Tel.: 91 3724-7474
bel@sh.com.br 

COLOMBIA 
Km 3,5, Via Siberia Funza - Parque Industrial San 
José, Bodega 17 - Funza - Cundinamarca 
Tel.: +57 1 875 9023 
bog@sh.com.br 

Rua XF, 301 - QD 4C - Anexo S/N - Jardim 
Limoeiro - Serra. CEP: 29.164-064 

PARAGUAY

Tel.: +55 27 3228-3644 / +55 27 3298-6600 
/ +55 27 3228-1078 
vix@sh.com.br 

Ruta Transchaco - Km 17,5 - Mariano Roque 
Alonso - Paraguay. 
Tel.: (021)753110
asu@sh.com.br 

SH 
equipamentos 

de no portfólio

000 
equipose�el 

■ portafolto 

SH 
equipamentos 

000 portafolto 
�

de 
equ
no 

ipose e
portfólio

l 

■ 




